
МИНИСТЕРСТВО ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 
РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Гɨɫɭдаɪɫɬвеɧɧɨе бɸдɠеɬɧɨе ɭɱɪеɠдеɧɢе Рɨɫɬɨвɫɤɨɣ ɨбɥаɫɬɢ 
«Цеɧɬɪ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɣ ɩɨдгɨɬɨвɤɢ ʋ 1» 

(«ЦОП ʋ 1») 
 

ПРИКАЗ  
 

25.06.2020 г.                            Ростов-на-Дону                                 ʋ 16 
 
 

О возобновлении тренировочного 
процесса в ГБУ РО «Центр 
олимпийкой подготовки ʋ 1» 

 
В соответствии с Федералɶнɵм законом от 30.03.1999 ʋ 52-ФЗ «О 

санитарно-ɷпидемиологическом благополучии населениɹ», постановлением 
Правителɶства Ростовской области от 05.04.2020 ʋ 272 «О мерах по обеспечениɸ 
санитарно-ɷпидемиологического благополучиɹ населениɹ на территории 
Ростовской области в свɹзи с распространением новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)», постановлением Правителɶства Ростовской области от 20.06.2020 
ʋ 560 «Об особенностɹх применениɹ постановлениɹ Правителɶства Ростовской 
области от 05.04.2020 ʋ 272», согласно приказу министерства по физической 
кулɶтуре и спорту Ростовской области от 23.06.2020г. ʋ 174 «О возобновлении 
тренировочного процесса в физкулɶтурно-спортивнɵх организациɹх Ростовской 
области»  и  в целɹх повɵɲениɹ ɷффективности принимаемɵх мер по 
предотвраɳениɸ распространениɹ новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 
на территории Ростовской области 

 
ПРИКАЗЫВАЮ: 

 
1. Возобновитɶ тренировочнɵй процесс со спортсменами на ɷтапах ССМ 

и ВСМ в ГБУ РО «ЦОП ʋ 1» на закрɵтɵх обɴектах спорта, (исходɹ из плоɳади 
зала 4 кв. метра на 1 спортсмена) и открɵтɵх обɴектах спорта, кроме 
плавателɶнɵх бассейнов. 

2. Обеспечитɶ проведение тренировочнɵх занɹтий в соответствии 
с Рекомендациɹми по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-
19) в учреждениɹх физической кулɶтурɵ и спорта (открɵтɵх и закрɵтɵх 
спортивнɵх сооружениɹх, физкулɶтурно-оздоровителɶнɵх комплексах, 
плавателɶнɵх бассейнах и фитнес-клубах), утвержденнɵми Руководителем 
Федералɶной службɵ по надзору в сфере заɳитɵ прав потребителей                                  
и благополучиɹ человека, Главнɵм государственнɵм санитарнɵм врачом 
Российской Федерации Поповой А.Ю. 04.06.2020. 

3. Составитɶ расписание групп из числа спортсменов, с учɺтом 
наполнɹемости исходɹ из плоɳади залов (4м2 на 1 спортсмена).  

4.  Информироватɶ тренеров о начале тренировочного процесса.  



5. Разместитɶ на информационном стенде и сайте учреждениɹ расписание 
тренировочнɵх занɹтий спортсменов, списки спортсменов допуɳеннɵх к 
тренировочнɵм занɹтиɹм и информациɸ Ростпотребнадзора по соблɸдениɸ 
санитарно-ɷпидемиологических норм.  

6. Провести разɴɹснителɶнуɸ работу с сотрудниками, тренерами и 
спортсменами по соблɸдениɸ необходимɵх санитарно-гигиенических 
требований. 

7. Признатɶ утративɲим силу приказ от 03.06.2020 ʋ 15 «О возобновлении 
тренировочного процесса в ГБУ РО «Центр олимпийкой подготовки ʋ 1». 

8. Контролɶ исполнениɹ настоɹɳего приказа оставлɹɸ за собой. 
 

 
 
 

Директор           В.В. Самургаɲев 
 
 
 



 

Список  

спортсменов ГБУ РО «ЦОП № 1» по спортивной борьбе (греко-римской)                             

членов сборной команды Ростовской области и Российской Федерации,                   

для осуществления тренировочного процесса в спортивном зале                                

ГБУ РО «СОК «Лидер» 

 

1.  Забейворота Сергей Михайлович - тренер отделения спортивной борьбы; 

2.  Дугачиев Абомуслим Батырсултанович - тренер отделения спортивной борьбы; 

3.  Болтунов Роман Александрович - тренер отделения спортивной борьбы; 

4.  Трушин Владимир Сергеевич  - тренер отделения спортивной борьбы; 

5.  Чехиркин Александр Константинович - отделение спортивной борьбы; 

6.  Абачараев Рамазан Арсланович  - отделение спортивной борьбы; 

7.  Калиниченко Артѐм Аркадьевич - отделение спортивной борьбы; 

8.  Гиголян Гарик Арсенович - отделение спортивной борьбы; 

9.  Цицуашвили Рафаэль Артурович - отделение спортивной борьбы; 

10.  Ярбилов Магомед Салманович - отделение спортивной борьбы; 

11.  Симонян Тигран Арсенович - отделение спортивной борьбы; 

12.  Сулейманов Артур Адамович - отделение спортивной борьбы; 

13.  Саидхасанов Исмаил Исламович - отделение спортивной борьбы; 

14.  Яхьяев Мяхди Абубакарович - отделение спортивной борьбы; 

15.  Каландия Ираклий Муртазиевич  - отделение спортивной борьбы; 

16.  Кутузов Сергей Дмитриевич  - отделение спортивной борьбы; 

17.  Ибрагимов Элчин Эйтибар Оглы - отделение спортивной борьбы; 

18.  Гюлумян Гарик Георгиевич - отделение спортивной борьбы; 

19.  Ермоленко Илья Витальевич - отделение спортивной борьбы; 

 

 

Расписание тренировочного процесса по спортивной борьбе (греко-римской) 

Понедельник с 09.00 до 11.00 часов  

с 17.00 до 19.00 часов 

(19 человек) 

Вторник с 09.00 до 11.00 часов  

с 17.00 до 19.00 часов 

Среда с 09.00 до 11.00 часов  

Четверг с 09.00 до 11.00 часов  

с 17.00 до 19.00 часов 

Пятница с 09.00 до 11.00 часов  

с 17.00 до 19.00 часов 

Суббота с 09.00 до 11.00 часов  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Список спортсменов ГБУ РО «ЦОП № 1» 

 отделения лѐгкой атлетики 

членов сборной команды Ростовской области и Российской Федерации, 

для осуществления тренировочного процесса на стадионе РОУОР «Труд» 
 

Группа ВСМ тренера-совместителя отделения лѐгкой атлетики Валерия Васильевича Сретенцева 

№ 

п/п 

ФИО спортсмена Год 

рождения 

Год 

зачислен

ия 

Разряд Входит в 

сборную 

1. Лукьяненко Артѐм Вячеславович 1990 01.07.13 МСМК РФ осн. 

2. Вовк Ольга Андреевна 1993 01.09.17 МСМК РФ рез.осн. 

 
Группа ВСМ тренера-совместителя отделения лѐгкой атлетики Виктора Николаевича Пшеничнова 

№ 

п/п 

ФИО спортсмена Год 

рождения 

Год 

зачисления 

Разряд Входит в 

сборную 

1.  Лядусов Константин Андреевич 1988 01.01.08 МСМК РФ осн. 

2.  Курбатова Мария Александровна 1998 01.01.18 КМС РФ юн-ры 

 
Группа ВСМ тренера-совместителя отделения лѐгкой атлетики  

Владимира Геннадьевича Бондаренко 

№ 

п/п 

ФИО спортсмена Год 

рождения 

Год 

зачисления 

Разряд Входит в 

сборную 

1. 
Бондаренко Елизавета 

Владимировна 
1999 01.09.2019 МС РФ юн-ры 

 
Группа ВСМ тренера отделения лѐгкой атлетики Александра Борисовича Морозова 

№ 

п/п 

ФИО спортсмена Год 

рождения 

Год 

зачисления 

Разряд Входит в 

сборную 

1. Безрученко Елена Олеговна 1996 01.01.20 МС РФ рез.осн. 

 
Группа ВСМ тренера отделения лѐгкой атлетики лиц с ПОДА Ольги Николаевны Исуповой 

№ 

п/п 

ФИО спортсмена Год 

рождения 

Год 

зачисления 

Разряд Входит в 

сборную 

1. Свиридов Владимир Сергеевич 1990 01.01.17 ЗМС РФ осн. 

2. Иванова Елена Владимировна 1988 01.01.17 ЗМС РФ осн. 

3. Харагезов Павел Александрович 1987 01.01.17 ЗМС РФ осн. 

 
Группа ВСМ тренера-совместителя отделения лѐгкой атлетики лиц с ПОДА  

Игоря Николаевича Ворошина 

№ 

п/п 

ФИО спортсмена Год 

рождения 

Год 

зачисления 

Разряд Входит в 

сборную 

1. 
Ельмин Александр 

Александрович 
1991 01.01.20 МСМК РФ осн. 

Группа ССМ тренера-совместителя отделения современного пятиборья 

Владимира Борисовича Капустина 

№ 

п/п 

ФИО спортсмена Год 

рождения 

Год 

зачисления 

Разряд Входит в 

сборную 

1. 
Колбасенко Сергей 

Станиславович 
1999 01.01.20 МС РФ юн-ры 

2. Могилин Данила Николаевич 1998 01.01.20 КМС РО 

3. Сухинская Ирина Сергеевна 1998 01.01.20 КМС РО 

 



Расписание 

тренировочных занятий отделения лѐгкой атлетики и лѐгкой атлетики лиц с ПОДА 

 ГБУ РО «ЦОП № 1» на стадионе «Труд». 

№ 

п/п 

ФИО 

тренера 
Отделение 

Нагрузка 
ч. 

Кол-во 

спортсмен

ов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1.  Сретенцев  В.В. 
Л/атлетика 

 
24 3 17.00-18.00 16.00-18.00   17.00-18.00 09.00-11.00 

2.  Пшеничнов В.Н. 
Л/атлетика 

 
24 3 16.00-18.00 08.00-11.00 16.00-18.00 08.00-11.00 16.00-18.00 08.00-11.00 

3.  Бондаренко В.Г. Л/атлетика 24 1 
 

16.00-18.00 16.00-18.00   10.00-13.00 

4.  Морозов А.Б. Л/атлетика  24 1 09.00-11.30 09.00-11.30 09.00-11.30 09.00-11.30 09.00-11.30 09.00-11.30 

5.  Исупова О.Н. Л/атлетика 

ПОДА 
24 3 - 10.00-13.00 10.00-13.00 - 10.00-13.00 10.00-13.00 

6.  Ворошин И.Н. Л/атлетика 

ПОДА 
24 1 

11.00-13.00 

16.00-18.00 

11.00-13.00 

16.00-18.00 

11.00-13.00 

16.00-18.00 

11.00-13.00 

16.00-18.00 

11.00-13.00 

16.00-18.00 

11.00-13.00 

16.00-18.00 

7.  Капустин В.Б. Современн

ое 

пятиборье 

 3 17.00-18.00  17.00-18.00  17.00-18.00  

 


