
                      
      
      
 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Дɢɪɟɤɬɨɪ ГБУ РО «ЦОП ʋ 1» 

 
____________ В.В.Саɦɭɪɝаɲɟɜ 

«___» _____________ 2020ɝ. 
                        

 
 

План 
возобновления тренировочного процесса спортсменов ГБУ РО «ЦОП № 1»,                   

в соответствии с рекомендациями Роспотребнадзора  
 
 

Вɫɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧаɦ ɧɟɨбɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ: 
 

1. Дɟɣɫɬɜɭɸɳɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɫɩɪаɜɤɭ ɞɥɹ ɱɥɟɧɨɜ ɫбɨɪɧɵɯ ɤɨɦаɧɞ Рɨɫɫɢɢ 
ɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ УМО; 

2. Сɨбɥɸɞаɬɶ ɩɪаɜɢɥа ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢɤɢ ɤɨɪɨɧаɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, а ɢɦɟɧɧɨ: 
 

- ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡаɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧа ɨɬɤɪɵɬɨɦ 
ɜɨɡɞɭɯɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡаɥаɯ, ɫɬаɞɢɨɧаɯ, ɝɪɟбɧɨɦ ɤаɧаɥɟ ɧɟɨбɯɨɞɢɦɨ ɫɨбɥɸɞаɬɶ 
ɫɨɰɢаɥɶɧɭɸ ɞɢɫɬаɧɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɡаɧɢɦаɸɳɢɦɢɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5 ɦɟɬɪɨɜ; 

- ɧɟɨбɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜа ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɨɣ ɡаɳɢɬɵ ɨɪɝаɧɨɜ 
ɞɵɯаɧɢɹ (ɦаɫɤа, ɪɟɫɩɢɪаɬɨɪ) ɢ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɬɟɦɩɟɪаɬɭɪɭ ɬɟɥа ɞɨ ɧаɱаɥа ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɨɤɨɧɱаɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɨбɹɡаɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɫɬɪаɧɟɧɢɟɦ ɨɬ ɧаɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧа ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɢ ɥɢɰ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪаɬɭɪɨɣ ɢ ɩɪɢɡɧаɤаɦɢ ОРВИ;  

- ɧа ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡаɧɹɬɢɟ ɤаɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɟбɵɜаɟɬ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɮɨɪɦɟ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɧɢɟ ɪаɡɞɟɜаɥɨɤ ɢ ɞɭɲɟɜɵɯ ɢɫɤɥɸɱаɟɬɫɹ;  

- ɡаɩɪɟɳɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɧɢɟ баɧɶ, ɫаɭɧ ɢ баɫɫɟɣɧɨɜ; 
- ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɸ ɢɧɜɟɧɬаɪɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɤаɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; 
- ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨбɪабɨɬɤɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬаɪɹ 

ɢ ɫɩɟɰɢаɥɶɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨбɥɟɧɢɣ ɥɢɱɧɨɝɨ ɧаɡɧаɱɟɧɢɹ ɫаɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 
ɩɨ ɨɤɨɧɱаɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; 

- ɧɨɫɢɬɶ ɦаɫɤɭ ɢ ɩɟɪɱаɬɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟбɵɜаɧɢɹ 
ɧа ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ, ɡа ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɟɪɢɨɞа ɫаɦɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 


